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Nota Breve 09/11/2022 

Portugal · Taxa de desemprego piora ligeiramente no 3T, mas população empregada 

continua a aumentar  

Dados 

• O mercado de trabalho no 3T em números: 
 

o A população empregada aumentou 0.6% em cadeia no 3T 2022 (1.0% homólogo), alargando a 

recuperação de postos de trabalho face ao período pré-pandemia para 3.0% (+143,200 postos 
de trabalho). 

o A taxa de desemprego aumentou para 5.8%, um aumento de 0.1 p.p. face ao 2T, reduzindo 
0.3 p.p. face ao trimestre homólogo. Comparativamente com o 4T 2019, representa uma 
redução de 1.1 p.p..  

o A taxa de subutilização do trabalho manteve-se em 11.2%, tal como no trimestre anterior 
(11.9% no 3T 2021 e 12.7% no 4T 2019). 

o A taxa de atividade aumentou em 0.4 p.p. para 60.2%, acima do nível pré-pandemia (59.1%) e 

o nível máximo desde, pelo menos, 1998 (início da série). 

Avaliação 

• A população empregada manteve trajetória positiva no 3T. Mais concretamente, a população 
empregada aumentou 0.6% em cadeia no 3T 2022 (um aumento de 1.0% homólogo). A forte 
desaceleração face ao período homólogo, iniciada já no trimestre anterior, manteve-se no 3T, um 
comportamento expectável perante a normalização da atividade económica no pós-confinamentos 
devidos à pandemia. A população empregada regista uma recuperação muito considerável face ao 4T 
2019: +143,200 postos de trabalho, atingindo um total de 4,929,100 indivíduos empregados no 3T. 

• Por sectores, e comparando com o período homólogo, destacam-se, pela positiva, o sector do alojamento 
& restauração (+60,000), beneficiando da forte recuperação do turismo1, seguindo-se a construção 
(+27,000) e a indústria transformadora (+19,000). Por outro lado, verifica-se uma queda assinalável nos 
sectores normalmente associados ao sector público (-70,000)2, onde se destaca a educação que 
provavelmente é reflexo de uma maior contratação nos anos anteriores devido ao programa de 
recuperação das aprendizagens pós-pandemia; segue-se a perda de postos de trabalho nas atividades 
financeiras e seguros (-25,000). 

• A taxa de desemprego aumentou para 5.8% no 3T 2022 (5.7% no 2T), ligeiramente acima da estimativa 
do BPI Research (5.7%). Comparativamente com o nível pré-pandemia, a taxa de desemprego diminuiu 
1.1 p.p.. Destaca-se o aumento em cadeia da taxa de desemprego das mulheres e dos jovens, que, apesar 
de se manterem em níveis inferiores aos registados no final de 2019, não deixa de ser um sinal de alguma 
preocupação, já que normalmente são os grupos mais vulneráveis no mercado de trabalho.  

• O mercado de trabalho mantém uma performance robusta, apesar do contexto . Ainda que a taxa de 
desemprego tenha aumentado ligeiramente, com o número de desempregados a superar novamente os 
300,000 indivíduos, o bom momento do mercado de trabalho continua a captar a entrada de população 
inativa, nomeadamente dos desencorajados (que atingiram o nível mais baixo desde final de 2010). No 
entanto, o contexto de elevada inflação, aumento dos custos de financiamento, desaceleração 
económica, crise energética e incerteza geopolítica acabará por ter impacto no mercado de trabalho 
português. De facto, antecipamos que a taxa de desemprego possa continuar a aumentar nos próximos 
trimestres.  

  

 
1 O número de turistas em Portugal (residentes e não residentes) cresceu quase 50% no 3T face ao período homólogo. 
2 Ainda não foram disponibilizados os dados do emprego público no 3T. Esta aproximação é feita usando os dados do INE para os s eguintes 
sectores: Administração Pública e Defesa; Segurança Social Obrigatória; Educação e Atividades de saúde humana e apoio social.   
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 Portugal: mercado de trabalho 

Variação Homóloga (Milhares de indivíduos) 

  3T 2017 3T 2018 3T 2019 3T 2020 3T 2021 3T 2022 

            Dado Previsão 

Emprego 158  114  63  -148  220  51  18  

População Ativa 52  23  34  -68  135  38  -7  

Desempregados -106  -91  -29  80  -85  -13  -24  

Taxa de Desemprego (% Pop. Ativa) 8.7  6.9  6.3  8.0  6.1  5.8  5.7  

Fonte: BPI Research, com base nos dados do INE.                 
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AVISO SOBRE A PUBLICAÇÃO “NOTA BREVE” 

 
A “Nota breve” é uma publicação elaborada em conjunto pelo BPI Research (UEEF) e o CaixaBank Research, 
que contém informações e opiniões provenientes de fontes que consideramos fiáveis. Este documento possui 
um propósito meramente informativo, pelo qual o BPI e o CaixaBank não se responsabilizam em caso algum 

pelo uso que possa ser feito do mesmo. As opiniões e as estimativas são próprias do BPI e do CaixaBank e 
podem estar sujeitas a alterações sem prévio aviso. 

Fonte: BPI Research, a partir dos dados da DGO. 
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