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Nota Breve 03/03/2021 
Portugal · Taxa de desemprego aumenta em janeiro   

 
Dados 

 
 

• Em janeiro (ajustado de sazonalidade) e em comparação com o período homólogo (primeira estimativa): 
o O número de empregados caiu 3.5%, -169,800 indivíduos. 
o A taxa de subutilização do trabalho ficou em 14.2% (+1.7 p.p. face a janeiro de 2020).  
o A taxa de desemprego aumentou em 0.4 p.p., para 7.2% 

 
• Comparativamente ao mês anterior: 

o População empregada regista uma redução de 1.7% em janeiro (-79,000 indivíduos) 
o População desempregada aumentou 4.2% (+14,500 pessoas) 
o Taxa de desemprego aumentou em 0.4 p.p. 

 
• O desemprego registado nos centros de emprego aumentou em janeiro face ao mês anterior (+22,105 

pessoas) e continua acima do valor pré-COVID (+108,797 indivíduos), totalizando 424,359 indivíduos. As 
ofertas de emprego registadas nos centros de emprego caíram em janeiro (-1.2% face ao mês anterior), 
atingindo o valor mais baixo desde o final de 2012. 

 

 
Avaliação 

 A população empregada caiu em janeiro face ao mês homólogo (-3.5%), um comportamento que dura 
há 12 meses consecutivos. Ao mesmo tempo, e pelo segundo mês consecutivo, o emprego caiu em cadeia 
(-1.7%, ou -79,000 indivíduos), alargando a distância face ao registado antes da pandemia (-3.1% face a 
fevereiro 2020). Assim, em janeiro, a população empregada atingiu um total de 4,687,200 pessoas, 
inferior ao registado em fevereiro 2020 em cerca de 151,400 pessoas.  

 

 A taxa de desemprego aumentou para 7.2% (6.8% no mês anterior), contrariando a tendência 
descendente dos meses anteriores. Esta taxa compara com 6.8% em janeiro 2020 e 6.4% em fevereiro 
2020, antes do aparecimento da pandemia. Apesar de serem visíveis os efeitos da COVID-19 no mercado 
de trabalho, o seu impacto tem sido atenuado pelas medidas de apoio ao emprego. Ainda assim, a 
população desempregada em janeiro aumentou 2.7% homólogo, e está acima dos níveis registados antes 
da pandemia (+29,900 indivíduos). 

 

 A taxa de subutilização do trabalho atingiu os 14.2%, um aumento face aos 13.7% do mês anterior e de 
1.7 p.p. face ao mês homólogo. O aumento face ao mês anterior deveu-se, essencialmente, ao incremento 
da população desempregada1.  

 

 O número de desempregados registados nos centros de emprego em janeiro aumentou em cadeia pelo 
segundo mês consecutivo (+5.5%, ou seja, +22,105 indivíduos). Em termos homólogos, cresceu 32.4% 
(+103,801 indivíduos), atingindo um total de 424,359 indivíduos. 

 

                                                           
1 A subutilização do trabalho inclui: população desempregada, subemprego de trabalhadores a tempo parcial, inativos à procura de emprego 
mas não disponíveis, e inativos disponíveis mas que não procuram emprego. 
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  O número de beneficiários de prestações de subsídio de desemprego aumentou 37.0% homólogo em 
janeiro (+66,216 pessoas), atingindo um total de 245,281 indivíduos (cerca de 68% da população 
desempregada). Adicionalmente, o número de trabalhadores em situação de layoff tradicional atingiu 
os 4,758 indivíduos (+3,818 face ao período homólogo), mas diminuiu face ao mês anterior (-1,173). 

 

 Apesar das medidas de apoio ao emprego serem um importante instrumento de suporte ao mercado de 
trabalho, estima-se que o agravamento da situação pandémica no início de 2021, o lento processo de 
vacinação e a incerteza quanto à capacidade das empresas em relançar a sua atividade no pós-
confinamento marquem as perspetivas para 2021. Mantemos expectativa de um aumento da taxa de 
desemprego na segunda metade do ano, após o fim das medidas de apoio ao emprego; no conjunto do 
ano, a taxa deverá ficar em 9.1%. 

 

Portugal: mercado de trabalho 

Variação Mensal (Milhares de indivíduos) 

 

  jan-16 jan-17 jan-18 jan-19 jan-20 jan-21 
              

Emprego 0.6 5.1 5.0 4.9 10.9 -79.0 

População Ativa -7.1 1.4 1.1 2.6 15.1 -64.5 

População Inativa 15.7 6.4 0.1 6.7 1.3 62.9 

Desempregados -7.7 -3.7 -3.9 -2.3 4.2 14.5 
Nota: dados ajustados de sazonalidade.             
Fonte: BPI Research, com base nos dados do INE           

 

 

Variação Homóloga (Milhares de indivíduos) 

  jan-16 jan-17 jan-18 jan-19 jan-20 jan-21 
              

Emprego 63.8 119.0 167.6 71.6 10.5 -169.8 

População Ativa -25.0 20.7 59.1 8.1 22.8 -160.3 

População Inativa 2.3 -38.7 -76.2 -14.6 -17.7 168.2 

Desempregados -88.8 -98.3 -108.5 -63.5 12.3 9.5 

Taxa de Desemprego (% Pop. Ativa) 12.0 10.0 7.8 6.6 6.8 7.2 

Taxa de Subutilização do trabalho 20.6 18.0 15.0 13.3 12.5 14.2 
Nota: dados ajustados de sazonalidade.             
Fonte: BPI Research, com base nos dados do INE 
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Vânia Duarte, BPI Research, e-mail: deef@bancobpi.pt  
 

AVISO SOBRE A PUBLICAÇÃO “NOTA BREVE” 
 
A “Nota breve” é uma publicação elaborada em conjunto pelo BPI Research (UEEF) e o CaixaBank 
Research, que contém informações e opiniões provenientes de fontes que consideramos fiáveis. Este 
documento possui um propósito meramente informativo, pelo qual o BPI e o CaixaBank não se 
responsabilizam em caso algum pelo uso que possa ser feito do mesmo. As opiniões e as estimativas são 
próprias do BPI e do CaixaBank e podem estar sujeitas a alterações sem prévio aviso. 

Fonte: BPI Research, a partir dos dados da DGO. 
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Nota: ajustado de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do Datastream e INE.
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Nota: não ajustado de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do Datastream e INE.
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Nota: ajustado de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do Datastream e INE.

-120

-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

jan-17 jan-18 jan-19 jan-20 jan-21

Emprego
Variação Mensal (Milhares)

Nota: ajustado de sazonalidade.
Fonte: BPI Research, com base nos dados do Datastream e INE.


